ZAJECIA OFEROWANE W RAMACH OPtATY SEMESTRALNEJ

1.

Wyktady

Roézni prowadzacy:
wyktadowcy
akademiccy, specjalisci,
pracownicy instytucji,
eksperci fundacji
spotecznych

Wyktfady o charakterze popularyzatorskim lub
ogoélnoakademickim o rdéinej tematyce (teatr, sztuka,
kultura, podréze, psychologia, religioznawstwo, literatura,
historia, zdrowie).

Sekcja historii sztuki
dr Ewa Gatazka

Tematyka zaje¢ w biezgcym semestrze: Renesans - kultura,
sztuka i moda w Europie i Polsce.

1) Narodziny nowej epoki - renesansowy cztowiek, swiat i
wynalazki

2) Architektura wioskiego renesansu - od Brunelleschiego do
Palladia

3) Rzezba renesansowa i antyczne ideaty - Michat aniot i jego
tworczosé

4) Moda i wizerunek w renesansowej Europie

5) Malarstwo od Giotta do Leonarda

6) W renesansowej Wenecji - Tycjan i jego malarstwo

7) Kultura i sztuka w renesansowej Polsce

Warsztaty - gimnastyka
umystu i wyobrazni
mgr Agnieszka Wajcik

Zajecia w formie warsztatowej, wspomagajace
pomystowos¢, zachecajgce do spojrzenia na sytuacje, relacje,
siebie - z innej perspektywy, niz zwykle. Proponuje
uczestnikom ¢wiczenia, ktére pozwolg im rozwingé witasng
wyobraznie, ¢wiczyé ja i... ,spojrze¢ inaczej”. Cwiczymy takze
skojarzenia, myslenie pytajne, wykonujemy c¢wiczenia
fotograficzne, przeksztatcamy teksty, obiekty graficzne i
semantyczne. A wszystko po to, by wyrwaé¢ mdzg z rutyny i
¢wiczy¢ poczucie humoru, ktére jest nieodtgczng cecha
cztowieka kreatywnego. Zajecia sg przyjemne, pobudzajg
ciekawos¢, wyostrzajg spostrzegawczos¢ i powodujg dobry
humor :)

Warsztaty rezysersko-
aktorskie
mgr Michat Rzepka

Spotkania warsztatowe stuzgce przygotowaniu autorskiego
(wypracowanego wspdlnie z rezyserem i uczestnikami)
spektaklu typu “teatr wspomnien”. Przygotowany spektakl
zostanie zaprezentowany podczas Uroczystosci Jubileuszu
20-lecia UTW, ktéra odbedzie sie w lutym 2027 roku.
Serdecznie zapraszamy wszystkich zainteresowanych,
szczegblnie tych z Panstwa, ktérzy chcg ksztatci¢
umiejetnosci recytatorsko-aktorskie oraz tych, ktérzy chca
przekaza¢ swoje wspomnienia z dziatalnos$ci naszego UTW z
poprzednich lat.

Prowadzacy: Michat Rzepka - rezyser, pedagog i wyktadowca
praktyki teatralnej, ktérego spektakle teatralne zdobyty
wiele nagréd, a ich prezentacje miaty miejsce m.in. w Teatrze
Nowym w todzi, Teatrze im. St. Jaracza w Olsztynie, Teatrze




Gdynia Gtodwna, Teatrze Studyjnym w todzi, Open Rézewicz
Festiwal, Teatrze Arlekin w todzi, Miedzynarodowym
Festiwalu Teatralnym ,Maski” w Poznaniu, tdodzkich
Spotkaniach Teatralnych, Teatrze Matym, czy w Instytucie
im. Jerzego Grotowskiego we Wroctawiu. Jest gtéwnym
wyktadowcg i wspotorganizatorem kierunku rezyserii
Krakowskich Szkét Artystycznych. Prowadzit zajecia i
rezyserowat spektakle dyplomowe w m.in. Act Studio w
todzi, Poznan Academy of Performing Arts. Wyktadowca
technik aktorskich w Akademii Muzycznej w todzi, na
Wydziale Sztuk Scenicznych.

Sekcja ,,Sztuka, kultura,
technologia”
mgr Michat Nowak

Spotkania, na ktérych porozmawiamy o relacjach pomiedzy
kulturg, sztuka i technologia, o sztuce wspbtczesnej,
mediach, o rozwoju sztucznej inteligencji i jej wptywie na
sztuke i kulture.

Sekcja filmowa
dr Beata Lisowska

Projekcje filmowe z wprowadzeniem i mozliwoscig rozmowy
o filmie. Poznamy wybrane filmy wspotczesne, polskiego lub
Swiatowego kina, skupione wokot istotnego tematu,
problemu obyczajowego. Bedziemy oglada¢ filmy
poruszajgce wazne spoteczne zagadnienia, wzruszajgce lub
zabawne, ale nie bedzie to typowe kino komercyjne.

Sekcja Kultura
dr Beata Lisowska

Spotkania organizowane poza Uczelnig (wycieczki do
muzeum, teatru, kina, instytucji kultury), miejsca beda
ustalane na biezgco (ewentualna optata za bilety wstepu lub
oprowadzanie).

Miedzypokoleniowe

warsztaty
komputerowe
Zajecia poprowadzi

mtodziez ze  szkoty
Sredniej Szkoty Edukacji
Innowacyjnej, pod
opieka nauczyciela

Nauka korzystania z aplikacji on-line (np. zakupy, wakacje,
czytanie, rozrywka) oraz innych praktycznych funkcji
Internetu, do uzgodnienia podczas zajed.

Intensywne szkolenie
komputerowe
"Aktywni i
kompetentni”

Zajecia w ramach
projektu unijnego
realizowane we
wspotpracy z firma
szkoleniowg HN
Partners.

Zajecia rozpoczng sie od diagnozy potrzeb (indywidulane
spotkania z doradcg). Regularne zajecia odbedg sie w mate;j
grupie (od 8 do 10 oséb), kazdy. Podczas zaje¢ zapewniamy
przerwe kawowa.
Podczas  indywidualnych konsultacji z  trenerem
komputerowym mozna bedzie dopyta¢ o wszystko co
zwigzane z komputerem, Internetem, smartfonem, uzyskaé
pomoc z zatozeniu poczty e-mail, korzystaniu z nawigacji
Google Maps, zatozeniu konta E-pacjent, itp.
Szczegdtowa tematyka zaje¢ moze obejmowac nastepujgce
zagadnienia:
1. Przegladanie, szukanie informacji i tresci cyfrowych
2. Krytyczna ocena wiarygodnosci oraz rzetelnosci
zrédet




9.

Komunikacja z  wykorzystaniem  technologii
cyfrowych

Uczestniczenie w zyciu spotecznym poprzez ustugi
cyfrowe

Netykieta - normy zachowania oraz wtasciwe
postepowanie podczas wykorzystywania technologii
cyfrowych, dostosowywanie  komunikacji do
konkretnych odbiorcow oraz Swiadomos¢
roznorodnosci  kulturowej i pokoleniowej w
srodowisku cyfrowym

Ochrona danych osobowych i prywatnosci
Umiejetnos¢ chronienia siebie i innych przed
ewentualnymi zagrozeniami w srodowisku cyfrowym
(np. wirtualnym nekaniem)

Tworzenie i edycja tresci cyfrowych w rdinych
formatach

Twércze wykorzystywanie technologii cyfrowych

10. Rozwigzywanie problemdéw technicznych

ZAJECIA DODATKOWO PtATNE

1.

Warsztaty psychologiczne
"Jak zbudowac poczucie
wtasnej wartosci?"

mgr Dawid Lasocinski

Poczucie wtasnej warto$ci pomaga nam lepiej radzic¢
sobie z problemami, wierzy¢ we wtasne mozliwosci i
czerpac wiecej satysfakcji z zycia. Poczucie witasnej
wartosci mozna wzmacnia¢ w kazdym wieku. Podczas
warsztatu dowiesz sie, jak robi¢ to matymi krokami,
poprzez proste ¢wiczenia i codzienne dziatania.

Jezyk angielski - grupa
poczatkujaca
mgr Katarzyna Kowal

Chcesz w koricu mdéwié po angielsku — bez stresu i w
praktyce? Ten kurs na poziomie podstawowym skupia
sie na moéwieniu i realnej komunikacji. Nauczysz sie
uzywac angielskiego w codziennych sytuacjach: na
wakacjach, u lekarza, w sklepie, restauracji czy podczas
zwyktych rozméw. Stawiamy na rozmoéwki, praktyczne
zwroty i ¢wiczenia mdwienia, a nie nudng teorie.
Minimum gramatyki, maksimum praktyki — tak, zebys
madgt/mogta sie dogadad. Zajecia prowadzi Katarzyna
Kowal-lektor jezyka angielskiego z kilkuletnim
doswiadczeniem. Serdecznie zapraszam!

Jezyk hiszpanski - grupa
poczatkujaca
mgr Ewelina Korycka

Nauka jezyka hiszpanskiego dla oséb, ktére dopiero
rozpoczynajg swojg przygode z jezykiem hiszpanskim i
chcg pozna¢ podstawy jezyka, nauczy¢ sie
porozumiewac w codziennych sytuacjach i zbudowac
solidne fundamenty do dalszej nauki.




Jezyk hiszpanski - kontynuacja
mgr Ewelina Korycka

Zajecia kierowane do osdéb, ktére chcg rozwijaé swoje
umiejetnosci jezykowe, swobodniej rozmawia¢ po
hiszpansku. Praktyczna nauka i konwersacje, przyjazna
atmosferal

Jezyk wtoski - kontynuacja
mgr Agnieszka Wajcik

Nauka jezyka wtoskiego — kontynuacja podstaw nauki
jezyka realizowanych podczas poprzednich
semestrow. Zajecia rowniez dla oséb nowo
zainteresowanych, ktére miaty juz styczno$é z nauka
jezyka na poziomie podstawowym. Cwiczenia
poprawnej wymowy, czytania, uzytecznych
konwersacji na co dzieni, porozumiewania sie podczas
wyjazddw turystycznych.

Zdrowy kregostup
mgr Krzysztof Cybartowicz

Zajecia sportowe z trenerem, dostosowana do potrzeb
i mozliwosci kazdego z uczestnikow.

Gimnastyka z sitownia
mgr Krzysztof Cybartowicz

Zajecia sportowe z trenerem, dostosowana do potrzeb
i mozliwosci kazdego z uczestnikow.




