Uniwersytet Trzeciego Wieku
Akademia Humanistyczno - Ekonomiczna w todzi

DEKLARACIJA UCZESTNICTWA W ZAJECIACH, SEMESTR LETNI 2024/2025
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OSWIADCZAM, 1Z ZAPISUJE SIE PIERWSZY RAZ NA UTW AHE | ZOBOWIAZUJE SIE DO UISZCZENIA
jednorazowej OPLATY WPISOWEGO W KWOCIE 70,00zt

ZOBOWIAZUJE SIE DO OPLATY SKEADKI SEMESTRALNEJ W WYSOKOSCI 120,00zt.

7. Oswiadczam, ze zapoznam sie z REGULAMINEM UTW AHE i zobowiazuje sie do przestrzegania

jego przepisow (Regulamin dostepny na stronie www.utw.ahe.lodz.pl)

Czes¢ B
WPLATY:

- Wptat mozna dokonywac poprzez przelew bankowy (w temacie przelewu prosimy wpisac: imie,

nazwisko, optata za semestr zimowy 2024/25 UTW AHE oraz nazwy wybranych sekcji):
AKADEMIA HUMANISTYCZNO-EKONOMICZNA W tODZI

PKO Bank Polska S.A.

301020 3916 0000 0502 0187 8826

- badz osobiscie zaptacié¢ w kasie:

AKADEMIA HUMANISTYCZNO-EKONOMICZNA W tODZ, ul. Sterlinga 26, bud. K, pietro | (korytarz). Kasa
jest czynna: wtorek godz. 9:00-12:00, pigtek godz. 13:00-15:00.

DEKLARACIJE:

Podpisang deklaracje (zdjecie lub skan) mozna wystac drogg e-mailowga na adres: ekorycka@ahe.lodz.pl
lub dostarczy¢ osobiscie do p. Eweliny Koryckiej - AKADEMIA HUMANISTYCZNO-EKONOMICZNA W tODZlI,
ul. Sterlinga 26, bud. K, pietro Il, pokdj K229 od poniedziatku do pigtku w godz. 9.00-13.00 (tel: 42 63 15
086).

Prosimy o dokonanie wpfat i dostarczenie deklaracji do dnia 20 lutego 2025 roku.


mailto:ekorycka@ahe.lodz.pl

Czeséc C

W ramach skiadki semestralnej deklaruje che¢ uczestnictwa w nastepujacych zajeciach:

Lp. | Nazwa zajec Prowadzacy Czas trwania Deklaracja udziatu
1. | Wykiady ogdlnoakademickie o Rézni prowadzacy 90 min 3 x w tygodniu
réinej tematyce (wyktadowcy (pon, wt, $r 12.00-13.30)
akademiccy,
specjalisci,
przedstawiciele
instytucji )
2. Konferencje ,,Dbam o zdrowie” Fundacja DOZ 90-120 min 1 x m/c
3. | Sekcja ,Sztuka, technologia, mgr Michat Nowak 90 min co 2 tyg.
sztuczna inteligencja”
4. | Sekcja turystyczna dr Maciej Kronenberg | 120 min/1x w m/c
5. | Sekcja filmowa dr Beata Lisowska 120 min co 2 tyg.
6. | Sekcja ,Kultura todzi” dr Beata Lisowska 120 min (1 x m/c)
7. | Sekcja historii sztuki dr Ewa Gatazka 90 min co 2 tyg.
Czes¢ D

Deklaruje cheé udziatu w dodatkowo ptatnych zajeciach:

Lp. | Nazwa zajec Osoba prowadzaca Czas trwania Optata Deklaracja
jednorazowa | udziatu
(Ix w
semestrze)

1. | Jezyk hiszpanski mgr Ewelina Korycka 90 min co tydzien 150 zt/ za
(czwartki, semestr
godz.14.00-15.30)

2. | Jezyk wtoski mgr Agnieszka Wojcik | 90 min co tydzien 160 zt/ za
(poniedziatki, godz. semestr
10.00-11.30)

3. | Jezyk angielski dr Marcin Gérecki 90 min co tydzien 160 zt/ za
(piatki, godz. 9.00- semestr
10.30)

4. | Zajecia sportowe - mgr Krzysztof 60 min co tydzien 60 zt / za

gimnastyka Cybartowicz (wtorki, godz.10.30- | semestr
11.30)
5. | Zajecia sportowe - mgr Krzysztof 60 min co tydzien 60 zt / za
zdrowy kregostup Cybartowicz (czwartki, godz. semestr
12.45-13.45)
6. | Warsztaty - gimnastyka mgr Agnieszka Wojcik | 90 min co 2 tygodnie | 60 zt/ za
umystu i wyobrazni (Srody, godz. 10.00- | semestr
11.30)

7. | Wiedza o muzyce mgr Pawet Krasinski 90 min — 5 spotkan 60 zt / za

(Srody, godz.10.00- semestr




11.30)

Oswiadczam, ze zgodnie z art.23 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia 29 sierpnia 1997 o ochronie danych osobowych (
tekst jednolity : Dz. U. zr. 2002 Nr 101, poz. 926 z pdzniejszymi zmianami) wyrazam zgode na przetwarzanie
przez Uniwersytet Trzeciego Wieku przy AHE w todzi informacji zamieszczonych w niniejszej deklaracji
wyfacznie do celdw zwigzanych z dziatalnoscig UTW.
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OPIS SEKCJI DOSTEPNYCH W RAMACH OPtATY CZLtONKOWSKIEJ SEMESTRALNEJ:

Sztuka, technologia, sztuczna
inteligencja
mgr Michat Nowak

O relacjach pomiedzy sztuka i technologia, o sztuce wspodtczesnej, o rozwoju
sztucznej inteligencji i jej wptywie na sztuke.

Sekcja turystyczna
dr Maciej Kronenberg

W ramach sekcji proponujemy spacery po todzi, oprowadzanie przed tédzkiego
przewodnika. Zaplanowane sg nastepujace spacery, obejmujace Srédmieécie:

1) Szlak filmowy w okolicach dworca tddz Fabryczna i Piotrkowskiej

Start przy AHE (Sterlinga 26), spacer z uwzglgdnieniem Dworca £.6dZ Fabryczna, EC1, ul.
Tuwima oraz Piotrkowskiej, po drodze plenery m.in. filmow "Przypadek", "Vabank" oraz
seriali "Gra z cieniem", "Daleko od szosy", 'Stawka wigksza niz zycie", a takze budynki
starych t6dzkich kin, finat przy hotelu Grand.

2) Szlak filmowy w okolicach placu Wolnosci i Manufaktury

Start przy AHE (Sterlinga 26), spacer z uwzglgdnieniem szpitala im. Sterlinga, patacu
Alfreda Biedermanna, parku Staromiejskiego, Manufaktury, famut przy ul. Ogrodowe;j,
placu Wolnosci, po drodze plenery m.in. filmow "Akademia pana Kleksa", "W ciemnosci",
"Ziemia obiecana", "Pokolenie", "Edi", "Moje pieczone kurczaki", "Pdjdziesz ponad sadem
oraz seriali "Kariera Nikodema Dyzmy", "Gra z cieniem", "Polowanie na ¢my", finat na
placu Wolnosci.

3) Ulica Witdkiennicza z przylegtosciami jako przyktad rewitalizacji
obszarowej todzi

Start przy AHE (Rewolucji 1905 r. nr 52), spacer ul. Rewolucji 1905 r., Wschodnig i
Wiokienniczg, z opowiescig 0 rewitalizacji obszarowej Lodzi, w tym w szczegdlnosci o roli
ul. Widkienniczej w tym procesie, wizyta w kamienicy Hilarego Majewskiego (siedziba
instytucji InLodz21), finat na ul. Widkiennicze;j.

4) Dolina rzeki tédki (od parku Ocalatych do parku Staromiejskiego)

Start w parku Ocalalych przy Centrum Dialogu, spacer wzdtuz doliny rzeki £.odki przez
parki Ocalatych, Helenow i Staromiejski, z opowiescia o roli przyrody w miescie, o
biekitno-zielonej sieci, o t6dzkich rzekach, o 16dzkim getcie, final w parku Staromiejskim

Kultura todzi
dr Beata Lisowska

Spotkania organizowane poza Uczelnig (wycieczki do muzeum, teatru, kina,
instytucji kultury) — ustalane na biezgco, w rézne dni tygodnia (ewentualna optata
— bilety wstepu).

Sekcja filmowa
dr Beata Lisowska

Projekcje filmowe z wprowadzeniem - wybrane filmy wspodtczesne, polskiego lub
Swiatowego kina, skupione wokot wybranego tematu, problemu spotecznego,
kulturalnego, obyczajowego.

Sekcja historii sztuki
dr Ewa Gatazka

W tym semestrze tematyka obejmie przedstawienie cech kultury i sztuki epoki
baroku, zostang omdéwione najwazniejsze cechy kultury, stylu, najwybitniejsze
dzieta oraz tworcy epoki dominujgcej w XVII wieku.




SEKCJE DODATKOWO PtATNE (optata jednorazowa, 1 x w semestrze):

Jezyk hiszpanski
(kontynuacja)
mgr Ewelina Korycka

Nauka jezyka hiszpanskiego - kontynuacja podstaw nauki jezyka realizowanych
podczas poprzedniego semestru. Zajecia rdwniez dla oséb nowo zainteresowanych,
ktére miaty juz stycznosé z nauka jezyka na poziomie podstawowym. Dzieki
praktycznym ¢wiczeniom opanujecie Paiistwo stownictwo, gramatyke i przydatne
zwroty by zacza¢ ptynnie komunikowac sie po hiszpansku na poziomie Al.

Jezyk wtoski (kontynuacja)
mgr Agnieszka Wojcik

Nauka jezyka wtoskiego — kontynuacja podstaw nauki jezyka realizowanych podczas
poprzedniego semestru. Zajecia réwniez dla oséb nowo zainteresowanych, ktore
miaty juz stycznos¢ z nauka jezyka na poziomie podstawowym (¢wiczenia poprawne;j
wymowy, czytania, uzytecznych konwersacji na co dzien, porozumiewania sie podczas
wyjazdow turystycznych).

Jezyk angielski praktyczny
dr Marcin Gérecki

Zapraszam na kurs jezyka angielskiego "Practical English". Podczas zajeé skupimy sie
na konwersacjach, czytaniu tekstow uzytkowych i umiejetnosci przydatnych podczas
podrdzy. Gramatyke ograniczymy do niezbednego minimum. W zamian sprébujemy
zajrze¢ do anglojezycznych czasopism, obejrzymy fragmenty angielskich filmow a
moze nawet sprobujemy karaoke po angielsku? Kurs dla osdb, ktére miaty do tej pory
podstawowg stycznos$¢ z jezykiem angielskim. Serdecznie zapraszam.

Prowadzacy dr Marcin Gdrecki — lektor jezyka angielskiego na kursach jezykowych, w
tym z doswiadczeniem pracy w edukacji dorostych i grup senioréw, nauczyciel jezyka
angielskiego i jezyka polskiego w tédzkim liceum.

Wiedza o muzyce
mgr Pawet Krasinski

Wprowadzenie do ogdlnej wiedzy o muzyce, elementy historii muzyki, wybranych
gatunkéw muzyki oraz charakterystyka wybranych instrumentéw muzycznych.

Warsztaty - gimnastyka
umystu i wyobrazni
mgr Agnieszka Wajcik

Zajecia w formie warsztatowej. Sg to zajecia wspomagajgce pomystowosc,
zachecajgce do spojrzenia na sytuacje, relacje, siebie - z innej perspektywy, niz zwykle.
Mdzg, przyzwyczajony do myslenia w typowy sposéb — wpada w rutyne i przestaje sie
wysilaé, poruszajgc sie utartg sciezka. Proponuje uczestnikom ¢wiczenia, ktoére
pozwolg im rozwing¢ wtasng wyobraznie, ¢wiczy¢ jg i... ,spojrze¢ inaczej”.
Wykonujemy zadania w okreslonej kolejnosci: najpierw rozgrzewamy umyst,
mobilizujemy mdzg, zeby nastepnie prébowac redefiniowa¢ na nowo znane nam
dobrze obiekty, zauwazy¢ zwigzki pomiedzy nimi, zobaczy¢ je z daleka i z bliska.
Cwiczymy takze skojarzenia, myslenie pytajne, wykonujemy éwiczenia fotograficzne,
przeksztatcamy teksty, obiekty graficzne i semantyczne. A wszystko po to, by wyrwac
mozg z rutyny i ¢wiczy¢ poczucie humoru, ktére jest nieodtaczng cechg cztowieka
kreatywnego. Zajecia sg przyjemne, pobudzajg ciekawos$¢, wyostrzajg
spostrzegawczos¢ i powodujg dobry humor : )

Zajecia sportowe:
Gimnastyka / Zdrowy
kregostup

mgr Krzysztof Cybartowicz

Zajecia sportowe z trenerem, kontynuacja zajec z poprzednich semestréw, rowniez
dla wszystkich nowo zainteresowanych, dostosowana do potrzeb i mozliwosci
kazdego z uczestnikow.




